IMZCR Vzdélavaci program v oboru VSEOBECNE PRAKTICKE LEKARSTVI

AN 0N A W

Vzdélavaci program
v oboru
VSEOBECNE PRAKTICKE
LEKARSTVI

Cil specializatniho VZAEIAVANI .......ccoveeerrerreensarcrserssanesnessasessnsssasessssssassssssssasessssssasssassssase 1
Minimalni pozadavky na specializatni VZAEIAVANL........ccoveeerererrarcrencssarcsancssasosascsasosancse 2
2.1 Vlastni specializovany VYCVIK .....c..cociuiiiiiiiiiriiieiiieeciee e 2
2.2 Vlastni specializovany vycvik zkrdceny — 12 mESICU .....ccceevveriiniineniiiniiiicieneene 4
2.3 Vlastni specializovany vycvik zkraceny - 18 me&sicl ...............cooooovviiiiiiiiiii 5
Rozsah pozadovanych teoretickych znalosti a praktickych dovednosti.........cceeeeeerens 6
VSe0DeCN€ POZAUAVKY ...cvierreinsressancssnessansssnessasssssassassssssssassssssssassssssssassssssssassssssssassssssssass 19
Hodnoceni specializacniho VZAEIAVANL.....ccccceveiesseissncsseissancsecssansssssssasssssssassssssssassssssse 19
Charakteristika ¢innosti, pro které absolvent specializa¢niho vzdélavani ziskal
ZPUSODILOSE .cuveicrreicnianicssanicssaniossanesssanessnsesssnsessassossasesssasssssssesssassssssssssssssssasssssasssssasssssanas 20
Charakteristika akreditovaného pracovisté (AP) pro vSeobecné praktické
13 ) TN 21
7.1  Vysvétlivky — poZadavky na pracoviSte .........coceevverviiinieriieinienieeecnieeeeeee e 22
7.2 Programy povinnych vzdélavacich aktivit a persondlni a technické vybaveni pro
JEJICH TEALIZACT ...ttt 25

1 Cil specializacniho vzdélavani

Cilem specializacni pfipravy je vychovat vzdélaného, samostatné¢ pracujiciho

vSeobecného praktického 1ékare, schopného postavit se ke kazdému pacientem predloZzenému
problému, a to nejen v oblasti prevence, diagnostiky a terapie, ale také v problematice
psychosocidlni a kontinudlni péce, ktera je specifickym rysem oboru a ur€uje jeho svébytnost.
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2 Minimalni pozadavky na specializa¢ni vzdélavani

Podminkou pro pfijeti do specializacniho vzd€lavani v oboru vSeobecné praktické
1ékatstvi je ziskani odborné zpisobilosti k vykonu povolani lékaie ukoncenim nejméné
Sestiletého prezencniho studia, které obsahuje teoretickou a praktickou vyuku
v akreditovaném magisterském studijnim programu vSeobecné 1€karstvi na lékarské fakulté.

Specializacni vzdé€lavani se uskuteCnuje pii vykonu lékafského povolani formou
celodenni pripravy v rozsahu odpovidajicim stanovené tydenni pracovni dobé podle
ustanoveni § 83 zdkona ¢. 262/2006 Sb., zakonik prace, ve znéni pozdé&jsich predpisi.

Specializa¢ni vzd€lavani muize probihat jako rozvolnéna piiprava, to je pii niZ$im
rozsahu, nez je stanovend tydenni pracovni doba. V tomto piipad¢ celkovd délka, droven a
kvalita nesmi byt nizsi nez v ptipadé celodenni pripravy.

Podminkou pro ziskani specializace v oboru vSeobecné praktické 1ékafstvi je zarazeni
do tohoto oboru a absolvovani praxe. Potadi stdZi v kmeni (absolvovani kmene ptfedchazi
dal§i povinné praxi v oboru) a v povinné praxi v oboru muZe byt v libovolném potadi,
v minimalni celkové délce 3 let, z toho

2.1 Vlastni specializovany vycvik
Cast L.

a) povinny zakladni kmen v oboru v§eobecné praktické Iékarstvi - v délce minimalné
24 mésicu

Akreditované pracovisté Pocet mésicu
vieobecné praktické 1ékafstvi - ordinace 10
dermatovenerologie ** ¥, oftalmologie > ?, otorinolaryngologie
7% hygiena obecnd a komunalni ?, hygiena a epidemiologie 2
10), 11)
Z toho
psychiatrie 2 1
neurologie ' ' 1
vnitini 1ékatstvi ' '” - lazkové interni odd&leni nemocnice s neselektovanym 8
pfijmem pacientl
anesteziologie a intenzivni medicina (1dZkova oddéleni) 18.19) 5 1
Z toho ¢innost 1ékafe v systému zdravotnické zachranné sluzby (rychlé
1ékai'ské pomoci) **- 2"
détské 1ékaistvi 2> 1
. . £ 24),25)
gynekologie a porodnictvi 1
chirurgie **-*” 4
urologie *® *, ortopedie *”"*", rehabilitaéni a fyzikalni medicina 1
z toho 32).33) L% X oin . .
> v€etné potirazové rehabilitace
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Cast Il

b) povinna praxe v oboru — v délce 12 mésic

Akreditované pracovisté Pocet mésicu
vSeobecné praktické 1ékatstvi - ordinace 0.2 12
34), 35) >

praktické 1€katstvi pro déti a dorost — ordinace

z toho

doplitkov4 praxe dle potieby 2

Praxe v ordinaci akreditovaného praktického lékatfe-Skolitele je zdkladni Casti pfipravy,
umoziujici Skolenci pochopit filozofii oboru a poznat jeho praktické pozadavky v ostatnich
medicinskych oborech, které do vSeobecného praktického lékatstvi zasahuji.

Po ukonceni praxe na lizkovém internim oddé€leni musi byt 1€kat, po celou dobu pfipravy,
v pravidelném kontaktu (nejméné 1x mésicn€) se svym Skolitelem (akreditovany vSeobecny
prakticky l€kar), ktery vede jeho ptipravu po strance odborné.

Cast IIl.

c) ucast na vzdélavacich aktivitach - povinna

Kurzy, seminare Pocet dni
kurz Lékatskd prvni pomoc *” 3
semindf Zéklady 1ékatské etiky, komunikace, managementu a legislativy v praxi 2

vieobecného praktického 1ékaie *”

kurz Prevence Skodlivého uzivani ndvykovych litek a 1é€ba
P 23
zavislosti *®

kurz Radia¢ni ochrana *®

39)

kurz Paliativni péce

kurz Hygiena a epidemiologie **’

kurz Psychoterapie *"

R IR =

kurz Novinky ze vieobecného praktického Iékatstvi ** 3

d) ucast na vzdélavacich aktivitach - doporucena

Kurzy, seminare Pocet dni

kurz Vybrané kapitoly ze vSeobecného praktického l€katstvi 2x5

kurz Zékladni piistupy k akutnimu pacientovi v terénu 2

kurz Diabetologie pro praktické 1ékate

5
kurz Diferencidlni diagnostika z pohledu praktického 1ékate 2
kurz EKG 2
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2.2 Vlastni specializovany vycvik zkraceny — v délce minimalné

12 mésicu

Lékaii se specializaci I. st. nebo se specializaci II. st.

v oboru interni

1ékatstvi nebo 1ékati se specializovanou zpiisobilosti v oboru vnitini lékafstvi si doplni
odbornou praxi podle vzdéldvaciho programu v oboru vSeobecné praktické 1ékafstvi

v nésledujicim rozsahu:

a) povinna praxe

Akreditované pracovisté

Pocet mésicu

potrazové rehabilitace

vieobecné praktické 1ékaistvi - ordinace " 6
dermatovenerologie ** ¥, oftalmologie * ©, otorinolaryngologie " ¥, hygiena 2
obecnd a komundlni ”, hygiena a epidemiologie '”" 'V

psychiatrie '? 1
détské 1ékaistvi 2> 1

: - 24),25)

gynekologie a porodnictvi 1
urologie ***”, ortopedie ****", rehabilita¢ni a fyzikdlni medicina *>"*® veetng 1

Psychiatrii, oftalmologii, otorinolaryngologii, dermatovenerologii, hygienu obecnou a
komunalni, hygienu a epidemiologii 1ze absolvovat ambulantné, détské Iékafstvi by mélo byt
rovnomeérné rozdéleno mezi lizkovou ¢ast a ordinaci praktického 1ékare pro déti a dorost.

b) ucast na vzdélavacich aktivitach - povinna

Kurzy, seminare Pocet dni
kurz Lékatskd prvni pomoc *” 3
semindf Zéklady lékatské etiky, komunikace, managementu a legislativy v praxi 2
vieobecného praktického 1ékaie *”

kurz Prevence Skodlivého uzivani ndvykovych litek a 1é€ba 1
zdvislosti *”

kurz Radiaéni ochrana ** 1
kurz Paliativni péce * 2
kurz Hygiena a epidemiologie **’ 2
kurz Psychoterapie *” 3
kurz Novinky ze vieobecného praktického Iékatstvi ** 1

Pokud absolvuje tytéz kurzy v ramci jiného VP v dobé ne delsi nez 5 let, nemusi je absolvovat

a zapocitaji se.




IMZCR Vzdélavaci program v oboru VSEOBECNE PRAKTICKE LEKARSTVI |

c) ucast na vzdélavacich aktivitach - doporuc¢ena

Kurzy, seminare Pocet dni
kurz Vybrané kapitoly ze vS§eobecného praktického 1€katstvi 2x5
kurz Zékladni pfistupy k akutnimu pacientovi v terénu 2
kurz Diabetologie pro praktické 1ékate 5

kurz Diferencidlni diagnostika z pohledu praktického 1ékate 2
kurz EKG 2

2. 3 Vlastni specializovany vycvik zkraceny — v délce minimalné
18 mésicu:
Lékafi s diplomem o specializaci v oboru urgentni medicina si doplni odbornou praxi
podle vzdélavaciho programu v oboru vSeobecné praktické Iékaistvi v nasledujicim rozsahu:

a) povinna praxe

Akreditované pracovisté Pocet mésicu
vieobecné praktické 1ékaistvi - ordinace " 10
dermatovenerologie **, oftalmologie ** ©, otorinolaryngologie ¥, hygiena 2
obecnd a komundlni ”, hygiena a epidemiologie '”" 'V

vnitini 1ékatstvi ' '” - lazkové interni odd&leni nemocnice s neselektovanym 2
pfijmem pacientl

urologie ¥ *, ortopedie **"*", rehabilitaéni a fyzikdlni medicina *** véetné 2

pourazové rehabilitace

ordinace praktického lékafe pro déti a dorost **»*¥ 2

b) ucast na vzdélavacich aktivitach - povinna

Kurzy, seminare Pocet dni
semindf Zéklady 1ékatské etiky, komunikace, managementu a legislativy v praxi 2
vieobecného praktického 1ékaie *”

kurz Prevence Skodlivého uzivani ndvykovych litek a 1é€ba 1
zdvislosti *”

- . 38
kurz Radia¢ni ochrana **

39)

kurz Paliativni péce

kurz Hygiena a epidemiologie *’

kurz Psychoterapie *"

—_— W NN =

kurz Novinky ze vieobecného praktického Iékatstvi **

Pokud absolvuje tyté€z kurzy v ramci jin€ho VP v dobé€ ne delsi nez 5 let, nemusi je absolvovat
a zapocitaji se.
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c) ucast na vzdélavacich aktivitach - doporuc¢ena

Kurzy, seminare Pocet dni
kurz Vybrané kapitoly ze vS§eobecného praktického 1€katstvi 2x5
kurz Zakladni piistupy k akutnimu pacientovi v terénu 2
kurz Diabetologie pro praktické 1ékate 5
kurz Diferencidlni diagnostika z pohledu praktického 1ékate 2
kurz EKG 2

3 Rozsah pozadovanych teoretickych znalosti a praktickych

dovednosti

Nedilnou soucasti vzdélavaciho programu je vedeni logbooku. Pocet vykoni
uvedeny v logbooku je stanoven jako minimélni. Pfredpokldda se absolvovéani nebo asistence
u takového poctu vykont, aby Skolenec zvladl danou problematiku, jak po teoretické tak i
po praktické strance.

. Skolici pracovisté pro véeobecné praktické Iékarstvi

Po ukonceni vycviku na skolicim pracovisti vSeobecného praktického Iékare ma
uchaze¢ zvladnout:

o

a

poskytovat neodkladnou péci v ordinaci a terénu,

umeét se spravné rozhodovat v Casové tisni a za nedostatku informaci a umcét
stanovit pofadi naléhavosti véetné piipadl s nevyjadfenymi stadii nemoci,

zvladat psychoterapeuticky pfistup k nemocnému a zdkladni komunikaéni
dovednosti praktického 1€kare,

poskytovat kontinudlni péci obyvateltim od 15 let, v ordinaci i pfi navstévni sluzbg;
provadét preventivni a dispenzarni prohlidky,

um¢ét poradit pacientim v zdlezitostech zdravotnich i socidlnich,

poskytovat dlouhodobou péci smyslové postiZzenym, invalidnim i nemocnym
s infaustni prognézou a umirajicim; umét poskytnout potfebnou psychologickou
podporu; znat vSechny moZnosti analgetické terapie,

poskytovat dlouhodobou péci rizikovym skupindm obyvatel (osamé¢li, toxikomani,
narodnostni mensiny, ndboZenské komunity aj.),

zndt indikace a vyuZiti vySetieni POCT (point of care testing) metod vCetné zasad
sledovani dlouhodobé antikoagulacni 1écby (INR) a moznosti rychlé diagnostiky
v ordinaci v§eobecného praktického 1ékate (CRP, event. dalsi ),

umét racionalné indikovat farmakoterapii vhodnou v primdrni pé¢i, zvazit ptipadné
vedlejsi a nezadouci ucinky, vybrat vhodné formy 1éCiv, stanovit terminy kontrol a
nutnych vysetieni,
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umét vést prehlednou zdravotni dokumentaci vcetné uctovéani zdravotnickych
sluzeb pro zdravotni pojistovny,

zndt vykaznictvi a povinnd hlaseni praktického 1ékare,

umét odebrat materidl na laboratorni vySetieni (krev, moc, stolice, sputum,
sekrety),

znét pfedpisy o prohlidce mrtvého, umét spravné vyplnit list o prohlidce mrtvého,
rozpoznat piiznaky nasili nebo otravy na Zivém a mrtvém téle, urcit ptiblizné¢ dobu
ndsili otravy nebo smrti,

umeét posuzovat bolestné a odskodnéni trvalych nasledkt drazli, otrav a nemoci
z povolani,

znat zdsady vedeni a organizace prace ordinace vSeobecného praktického Iékaie
vcetné ekonomie,

znat zdkladni zdravotnické predpisy relevantni pro praci vSeobecného praktického
lékare (Prava a povinnosti praktického l1ékare),

zndt a umét aplikovat v praxi povinnosti a predpisy vztahujici se k posuzovani
pracovni neschopnosti a k ptechodu do invalidity,

umeét posuzovat zdravotni zptisobilost k praci a vybranym c¢innostem (pracovni
rizika, fizeni motorovych vozidel, zbrojni prikaz, dirce tkdni, osvojeni ditéte
apod.), prakticky provést tyto prohlidky,

umét posoudit pracovni neschopnost po béZnych urazech a operacich vcetné
posouzeni bolestného a snizeni spolecenského uplatnéni; znat indikace
pfi chronickych nemocich,

znat zasady prevence, depistdZe a dispenzarizace chronickych onemocnéni,

umeét spravné vyuzivat vyhod tymové spoluprice se zdravotnickymi zafizenimi
sekundarni péCe, v oblasti primarni péce spoluprace se zdravotni sestrou,
agenturami domdéci oSetfovatelské péce a dalSimi a s ostatnimi ambulantnimi
i lizkovymi specializovanymi oddélenimi,

vyuZzivat spoluprice s institucemi mistni spravy, event. s vedenim zavodii,

znat predpisy pro spoluprici s hygienickou sluZzbou a umét je v praxi spravné
aplikovat (zejména v oblasti hygieny komundlni a hygieny prace),

znat zasady spolupréce se socidlni sluzbou a umét je pro pacienty vhodné pouZit,

vyuzivat spoluprdice s dobrovolnymi zdravotnickymi a charitativnimi
organizacemi,

znat formy a metody zdravotni vychovy a jeji vyznam.
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Vnitini lékarstvi

Po

ukonceni vycviku ve vnitinim 1ékafstvi uchaze¢ o specializaci v oboru vSeobecné

praktické lékaistvi ma zvladnout:

o

a

1.
1.1

1.2

1.3

1.4

L.5

rozpoznani ¢asnych piiznakli chorob vnitinich organti a poruch latkové vymény,
farmakoterapii, reZimovou dietoterapii a ostatni druhy terapie k ucelnému léceni
uvedenych chorob,

prevenci, depistdz, dispenzarizaci a rizikové faktory chronickych civiliza¢nich
vnitinich chorob, zejména aterosklerézy, diabetes mellitus, hypertenze, ischemické
choroby srdecni a dolnich koncetin,

véasné rozpoznani a 1é¢eni neodkladnych stavll ve vnitinim lékafstvi véetné jejich
pricin, zvladnout zejména akutni korondrni syndrom, edém plic, zdchvat anginy
pectoris, problematiku fibrilace sini a prvni pomoc pfi hrozici fibrilaci srdecnich
komor, akutni koronarni nedostate¢nost, nahlou zastavu srde¢ni, akutni dechovou
nedostatecnost - zachvat bronchidlniho astmatu a status asthmaticus, spontanni
pneumotorax a aspiraci ciziho télesa, ddle embolie plicnice a jejich vétvi, akutni
otravy, diabetickd a ostatni komata; znalosti o zvl4stnostech pribéhu chorob
u mladistvych a ve stafi.

Praktické dovednosti

dokonalé zvladnuti fyzikdlniho diagnostického vysetfeni a nemedikamentéznich
terapeutickych vykonil v oboru vnitin{ 1ékafstvi:

» umélé dychani ru¢nimi kiisicimi piistroji,

» inhalaéni podavéni O, z tlakové lahve,

» defibrilace elektrickym vybojem,

» vySetfeni per rectum,

» vyplach Zaludku,

» cévkovani moCového méchyte,

» kanylace periferni Zily flexibilni kanylou,

» vySetfeni cévy dopplerovym piistrojem,

- Sspirometrie,
zvladnout vykony neodkladné péce, pii stavech ohroZujicich Zivot z oboru
vnitini 1ékarstvi,
zékladni posouzeni EKG kiivky (zdkladni poruchy rytmu, ischemie, nekréza,
hypertrofie komor) véetné natoceni EKG kiivky (koncetinové a hrudni svody),

indikace a hodnoceni laboratornich, rentgenovych, endoskopickych
a ultrazvukovych vySetient,

odbér a uchovdvani materidlu na bakteriologické, virologické, sérologické,
parazitologické a ostatni laboratorni vySetfeni.
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2.2

2.3

24

2.5

2.6

2.7

2.8

29

2.10

Teoretické znalosti

posuzovani internich onemocnéni, zejména chronickych civiliza¢nich chorob
vcetné posouzeni docasné a dlouhodobé pracovni neschopnosti,

zékladni skupiny 1éCiv, v¢etné kortikoidl, antiarytmik, perordlnich antidiabetik,
nezadouci tc¢inky aktinoterapie a cytostatické 1écby,

rizikové faktory aterosklerézy, hypertenzni choroby, ischemické choroby srde¢ni
a dolnich koncetin; umét znalosti vyuzit v prevenci téchto onemocnéni u
rizikovych skupin obyvatelstva; rizikové faktory onemocnéni hornich dychacich
cest a plic, nejcastéji se vyskytujici onkologickd onemocnéni (plic, Zaludku,
stiev, pankreatu, moc¢ového méchyfe, gynekologické nadory),

etiologie, patogeneze, diagnostika, diferencidlni diagnostika, terapie a indikace k
hospitalizaci u hypertenzni choroby, ischemické choroby srde¢ni a dolnich
konletin, ateroskler6zy, poruch srde¢ntho rytmu, zdkladnich ziskanych
srdecnich vad, myokarditid, srdecni a ob&hové nedostatecnosti, akutnich a
chronickych onemocnéni perifernich tepen a Zil,

» zéanétd hornich cest dychacich, zanéti plic vcetné alergickych, astma
bronchiale, chronické obstrukéni choroby bronchopulmonadlni,
bronchiektazii, abscesti plic, zanétd pohrudnice, embolie plicnice a jejich
vétvi, naddort pradusek a plic,

» nejcastéjSich chorob Zaludku (zanéty, viedova choroba), stfeva a kone¢niku,
jater (akutni a chronické zanéty, cirh6zy, nddory), pankreatu (akutni,

subakutni a chronické zanéty),

epidemiologii, etiologii, diagnostiku, diferencidlni diagnostiku terapii a
klasifikaci tuberkulézy vcetné zvlastnosti u déti a u starych osob; znat zdsady
spoluprace s odbornikem v oboru pneumologie a ftizeologie,

znat diferencidlni diagnostiku internich symptomu napt. zacpy, prijmu, nauzey,
zvracenti, ikteru - dusnosti kasle apod.,

zasady spravné vyzivy a rizné jeji poruchy, kalorickou pottebu podle veku,
pohlavi a zaméstnani, biologickou a kalorickou hodnotu potravin, etiologii,
diagnostiku, diferencidlni diagnostiku a terapii otylosti,

etiologii, diagnostiku, diferencidlni diagnostiku, typy, klasifikaci, komplikace
cukrovky, terapii dietou, inzulinem, perordlnimi antidiabetiky,

etiologii, diagnostiku, diferencidlni diagnostiku dysfunkci a terapii zdkladnich
onemocnéni Stitné 7lazy, znédt diagnostiku a terapii zdkladnich onemocnéni
hypofyzy a nadledvin,

diagnostiku, diferencidlni diagnostiku a terapii glomerulonefritid, intersticialnich
nefritid (zejména pyelonefritid), nddort ledvin, znat pfiznaky selhdni ledvin a
jeho léCeni vcetné dietnich opatieni, zndt zdravotni problémy dialyzovanych
nemocnych, znat diagnostiku, diferencidlni diagnostiku a terapii infekci cest
mocovych vcetné negonoroickych uretritid, hypertrofie, naddort a zancth
prostaty, urolitidzy véetné€ indikaci k chirurgické 1é€¢bé,
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2.11

2.12

2.13

2.14

2.15
2.16
2.17

2.18

diagnostiku a diferencidlni diagnostiku hematurie, vytoku z uretry a bakteriurie
véetné asymptomatické,

diagnostiku, diferencidlni diagnostiku a terapii anémii (sideropenicka,
pernicidézni a ostatni megaloblastické a sekunddrni anémie), znat pfiznaky a
diagnostiku zdkladnich nadorii krevnich a lymfatické tkang,

diagnostiku, diferencidlni diagnostiku a terapii zanétlivych a degenerativnich
onemocnéni kloubi a pétefe (revmatoidni artritidy, spondylartritidy, psoriatické
artritidy, reaktivni artritidy, enteropatické artritidy, artritis urica a osteoartrézy),

psychofyziologické zvlastnosti stafi, zdsady Zivotospravy ve stdfi, zvlasStnosti
farmakoterapie ve stéfi,

projevy zdkladnich poruch imunity a moZnosti terapie,
diagnostiku, terapii a klasifikaci alergickych stavi,

diagnostiku, diferencidlni diagnostiku, etiologii prubéhu, inkubacnich dob,
terapie a posuzovdni Castéji se vyskytujicich infekénich chorob vcetné AIDS,
borreliézy,

posudkovou ¢innost u internich onemocnéni.

Chirurgie

Po ukonceni vycviku na chirurgickém oddéleni (v€etn€ urologického a ortopedického
odd¢leni) uchazec o specializaci v oboru vSeobecné praktické 1ékatstvi ma zvladnout:

1.

1.1

1.2

1.3
1.4

Praktické dovednosti

vykony malé chirurgie: mistni anestézie, oSetfeni malé rany (revize, egalizace,
sutura), stavéni povrchnich krvdceni opichem nebo pednem, odstranéni stehti
(sponek) po chirurgickych vykonech, incize panaricia, paronychia, furunklu;
fenestrace a ablace nehtu, exstirpace ciziho télesa z kiZe i podkoZzi, definitivni
oSetfeni popélenin do rozsahu 5% povrchu téla, osetieni omrzlin, prevence rané
infekce, obstfiky bolestivych zén a kloubti, vyplach Zzaludku; oSetfeni
parafimdzy a dekubitil,

ostatni vykony: cévkovdni pfi akutni retenci moce, repozice kyl, diagnéza a
prvni pomoc pii oSetieni fraktur, distorzi, vymknuti v pohybovém systému,
oSetfeni drazl hlavy, patete, hrudniku, panve a panevniho pletence dle rozsahu
poranéni, poskytnuti pfednemocni¢ni péce,

vSechny druhy jednoduchych obvazi - tlakové, kryci, fixacni,

zésady antisepse, asepse a sterilizace v ambulantni praxi; zdkladni druhy
desinfek¢nich prostiedkil v ambulantni praxi.
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2.1
2.2

2.3

24

2.5
2.6

2.7

2.8

29

2.10

2.11
2.12
2.13

2.14
2.15

Teoretické znalosti
diagnostiku a diferencidlni diagnostiku ndhlych ptihod btisnich (NPB),

diagnostiku a indikace k operaci u nemoci zaludku a dvandctniku, tenkého a
tlustého stieva, Zlucniku a ZluCovych cest a slinivky bfis$ni; diagnostiku a terapii
nemoci kone¢niku a periandlni krajiny (hemorrhoidy, fissury, periproktalni
abscesy a piStéle),

diagnostiku kyl (tfiselné, pupecni, bfiSni, stehenni, brdni¢ni a jejich moZnych
komplikaci),

diagnostiku a terapii poranéni lebky, mozku, obli¢eje (fraktury, komoce,
kontuze, epidurdlni a subdurdlni hematomy), v zavislosti na rozsahu zranéni,

diagnostiku drazl i onemocnéni perifernich tepen a Zil a jejich chirurgicka 1écba,

urazové a zanétlivé zmény svall, aponeurdz, slach a Slachovych pochev a burz a
jejich diagnostika a 1é¢ba,

diagnostiku a terapii onemocnéni mocové trubice, mocového méchyrte,
mocovodu, ledvin, prostaty a zevnich pohlavnich organli (zdnéty, konkrementy,
striktury, funk¢ni poruchy, nadory, trazy),

diagnostika vrozenych deformit koncetin a doporuceni moZnosti terapie
(zejména kycelniho kloubu a dolnich koncetin),

ziskané vady pletence panevniho a dolnich koncetin (coxa vara, valga, genu
valgum, recurvatum, pedes plani, halux valgus, calcar calcanei),

zktfiveni patefe v roviné sagitdlni (kyfézy vcetné kyféz adolescent, m.
Scheuermann, hyperlord6zy); zkiiveni patefe v roviné frontdlni (skolidzy),

osteopordza, Sudekliv algodystroficky syndrom,
vertebrogenni syndromy - diferencidlni diagnostika a 1écba,

zékladni skupiny ortopedickych a protetickych pomtcek, indikace
a predepisovani,

uzinové syndromy,

posudkové ¢innost v oboru chirurgie, ortopedie a urologie.

Anesteziologie a intenzivni medicina

Po ukonceni vycviku na anesteziologicko-resuscitacnim oddé€leni (ARO) uchaze¢ ma

zvladnout:

1.  Praktické dovednosti

1.1 techniky resuscitace dychdni a ob&hu,

1.2 neodkladnou péci pii bezvédomi,

1.3 neodkladnou péci pti popéleninich a definitivni oSetfeni popalenin,

1.4 neodkladnou péci pti urazech hlavy, hrudniku, bficha, padnve, patefe a koncetin

vcetn¢ polytraumat, crush syndromu, trazu elektrickym proudem a bleskem,
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1.5 prevenci a terapii Soku,

1.6 neodkladnou péc¢i pii perordlnich a inhala¢nich akutnich otravach, Cast&ji
se vyskytujicich, vyplach Zaludku,

1.7 neodkladnou péc¢i pfi edému plic, embolii plicnice a jejich vétvi, akutnim
uzavéru koncetinové tepny, pneumotoraxu, blast syndromu, tonuti, akutni
dechové nedostatecnosti (cizi téleso), metabolickém rozvratu,

1.8 postupy pii vyproStovani a zajiStovani piepravy poranéného (nemocného) -
transportni polohy,

1.9 pouziti zékladnich akupresurnich bodi vhodnych v neodkladné péci.

. Teoretické znalosti

2.1 diagnostiku, diferencidlni diagnostiku, terapii a progndzu akutnich stavii vySe
uvedenych v rozsahu potiebném pro poskytnuti 1ékaiské neodkladné péce,

2.2 organizaci rychlé zdravotnické pomoci v regionu, obsah a vyznam
traumatického planu,

2.3 zasady pfepravy poranénych a nemocnych v akutnim stavu, v Soku, bezvédomi,
pfi podezfeni na poranéni pétefe, bficha, panve, hlavy.

Hygiena

Po ukonceni vycviku na hygienické stanici (véetné oddéleni protiepidemického) ma

uchaze¢ zvladnout:

a

dokonale znat epidemiologii ndkaz u nds béznych, znat piiznaky i epidemiologii
zévaznych infek¢énich a parazitdrnich onemocnéni importovanych z tropickych a
epidemiologicky zdvaZznych oblasti (maldrie, amébo6zy, leishmaniézy, zdvazné
helmintézy); provést v rdmci svych ukoli a kompetenci nezbytnd opatfeni v
ohnisku ndkazy (hlaSeni protiepidemickému oddéleni, izolaci, karanténu, 1ékaisky
dozor); znét zptsoby dezinfekce, opatfeni pfi epidemii a bacilonosi¢stvi,

zndt a mit pfehled o druzich, metodice, terminech a kontraindikacich povinného
ockovani obyvatelstva; udrzovat si prehled o novych ockovacich latkach; ve svém
obvodu znat stupen proockovanosti,

znat a ovladat metodiku zdkladnich prohlidek zdvodu nebo pracovisté vcetné
zhodnoceni hygienickych podminek prace; mit piehled o detencnich metodéch,
sestavovdni zdznaml o prohlidce vcetné¢ zavérh; stanovit zpusob projedndni
zjisténych zavad, terminy dané k odstranéni zjisténych zdvad a ndsledné kontroly,

znat vyznam cilené prohlidky zejména na rizikovém pracovisti v€etné€ postupu pii
vyhlasovani rizikového pracoviste, znat povinnosti vznikajici z této skute¢nosti pro
zéavod a pro praktického 1ékare,

zndt jednoduché fyziologické a psychologické metody k zhodnoceni vlivu
pracovnich podminek na pracovnika s ohledem na zaté€Z fyzickou, psychickou a
socialni,
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VL.

znat vliv hlavnich skupin rizikovych praci na zdravotni stav pracovnikii,

znat fyziologii duSevniho a télesného vyvoje dorostu, znit fyziologii a hygienu
prace Zen, vCetn¢ znalosti o pracovnim zafazeni t€hotnych,

mit orientacni piehled o dosud platnych nebo novelizovanych ptedpisech
vztahujicich se k problematice hygieny prace,

vV,

mit orientacni prehled o nejcastéjsSich chorobach z povolani, zpisobech a metodice
pfiznéavani chorob z povoldni.

Gynekologie a porodnictvi

Po ukonceni vycviku na gynekologii a porodnictvi uchaze¢ ma zvladnout:

1.1
1.2
1.3
1.4
1.5

2.2

2.3

24

2.5
2.6

2.7

2.8

Praktické dovednosti

poskytnout pomoc pfi mimoustavnim porodu,
provést orienta¢ni manudlni porodnické vysetieni,
provést manudlni vysetieni prsu,

umét poucit Zenu o technice sebevySetfeni prsi,

oSetfit béZna onemocnéni zevnich rodidel.

Teoretické znalosti

diagnostiku, diferencidlni diagnostiku a terapii CastéjSich gynekologickych
onemocnéni a onemocnéni prsi: poruchy menstruace, zanéty, nadory, nahlé
gynekologicko-porodnické pithody,

diagnostiku a diferencidlni diagnostiku fyziologického téhotenstvi a laktace a
jeho patologickych odchylek, véetné mimodé€loZniho téhotenstvi,

zésady Zivotospravy téhotné Zeny, faktory vedouci k rizikovému téhotenstvi,
komplikace t€hotenstvi,

zésady a postupy kontracepce, indikace, kontraindikace a nezddouci tucinky
kontraceptiv,

diagnostiku, diferencidlni diagnostiku a terapii poruch klimakteria,

obecné zasady farmakoterapie v téhotenstvi a laktaci - pfi interkurentnich a
chronickych onemocnénich jako hypertenze, diabetes,

Casné priznaky rakoviny ¢ipku a téla délohy, adnex a prst, znalost depistiZe
téchto nadoru,

posudkové ¢innost v oboru.
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VII.  Neurologie

Po ukonceni vycviku na neurologickém oddé€leni ma uchazec¢ zvladnout:

1.  Praktické dovednosti
1.1  zékladni neurologické vysetieni a interpretace vysledkd, vySetieni patete,

1.2 funkéni vySetfeni patefe s dirazem na urCeni senzitivnhiho a motorického
postizeni pleten¢ cervikobrachidlni, lumbdlni, sakrélni; rozliSeni radikularniho a
pseudoradikuldrniho postiZent,

1.3 poskytnout neodkladnou pé¢i u zachvatovych stavii a ndhlych cévnich
mozkovych piihod,

1.4  znalost indikace a interpretace vysledkli vySetiovacich metod v neurologii: rtg
patete a lebky, arteriografické vySetfeni, CT vySetieni, MR a EMG,

1.5 indikovat ucelnou rehabilitatni nebo ldzenskou péci u neurologickych
onemocnéni,

1.6 znalosti syndromti a 1€zi: periferni chabd obrna, centrdlni spastickd obrna,
postiZzeni perifernitho nervu, transverzdlni 1éze miSni, mozkové nervy a jejich
symptomy, syndrom podrdzdéni mozkovych a misSnich, afdzie motorickd
a senzoricka,

1.7 obstiik periferniho nervu, kofenovy obstiik,
1.8 posudkova problematika u neurologickych onemocnéni.

2. Teoretické znalosti

2.1 diagnézu a diferencidlni diagnézu vertebrogennich onemocnéni a jejich terapii
medikament6zni a nemedikamentdzni,

2.2 cévni onemocnéni mozku akutni i chronické, hypertenze a ndsledné projevy na
mozku, metabolické postizeni CNS pii diabetu, jaternich a ledvinnych
onemocnénich,

2.3 diagnozu, diferencialni diagnézu a terapii demencit,
2.4 néadorova onemocnéni CNS (intrakranidlni a v oblasti patefniho kanélu),

2.5 zanétliva onemocnéni CNS (meningitidy, encefalitidy, myelitidy, vzteklina,
herpes zoster, tetanus, neurolues atp.),

2.6 trauma CNS (komoce, kontuze, mozkové komprese, sub- a epidurdlni hematom,
conus occipitalis), ndsledné stavy po kraniocerebralnich traumatech,

2.7 epilepsii a dal$i z4chvatovitdi onemocnéni v neurologii (migrény, Meniérova
choroba, meniérsky syndrom),

2.8 Parkinsonovu chorobu,
2.9 sclerosis multiplex a demyeliza¢ni onemocnéni,

2.10 nejzakladné&jsi misSni a svalovd onemocnéni (syringomyelie, amyotrof. lateralni
skler6za, myopatie a myastenie),
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VIil.

2.11
2.12
2.13

2.14

vasoneurozy,
uzinové syndromy,

toxickd poSkozeni CNS pii otraviach (oxid uhelnaty, etyl a metylalkohol,
organofosfaty a dalsi),

Vv s

neuralgie, neuropatie, nejcastéjsi postizeni mozkovych a perifernich nervi.

Psychiatrie

Po ukonceni vycviku na psychiatrickém oddéleni mé uchaze¢ zvladnout:

1.
1.1

1.2

1.3
1.4

L.5

1.6

1.7

Praktické dovednosti

poskytnout neodkladnou pomoc pfi akutnich stavech v psychiatrii; indikované
a vcas odeslat na psychiatrické oddélent,

zvladnout spravny psychologicky piistup k pacientovi a znat zdsady
psychoterapie v 1é¢bé psychickych poruch,

zajiStovat udrZzovaci farmakoterapii a kontinudlni sledovani pacientli v remisi,

zhodnotit vliv konkrétniho socidlniho a pracovniho prostfedi na pribéh dusevni
poruchy pacienta a snazit se toto prostfedi ovlivnit,

rozliit jednotlivé poruchy zakladnich psychickych funkci (mySleni, védomi,
emotivita apod.) a na tomto zdkladé stanovit syndromologickou diagnézu
(napt. syndrom amentni, anxidzni, depresivni, paranoidni a dalsi),

vvvvvv

rozli§it nejdileZitéjsi skupiny psychiatrickych onemocnéni (psychopatie,
neurdzy, psychdzy, organicky psychosyndrom),

umét diagnostikovat zdvislosti, zndt organizaci a zpusoby léCeni zdvislosti a
ulohu I€kate v této problematice.

Teoretické znalosti
rozpoznat zakladni psychiatrické ptiznaky a psychiatrické syndromy:

» organickych a symptomatickych duSevnich poruch,

» poruch chovani a dusevnich poruch zptisobenych psychoaktivnimi latkami,

» schizoafektivnich poruch,

» poruch neurotickych a v souvislosti se stresem,

» poruch osobnosti a chovdni v dospélosti (psychopatie, poruchy sexudlni
identity, pfi laktaci, klimakteriu, v seniu),

» poruch fyziologickych funkci souvisejicich s duSevnimi poruchami
(psychosomatické poruchy): poruchy spanku, pii{jmu potravy, sexudlni
dysfunkce,

» mentélni retardace,

» poruch psychického vyvoje (dyslexie, agrafie aj.),

» poruch chovani a ndlad v détstvi a adolescenci;
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2.2

2.3

24

znat indikace, kontraindikace, nezddouci ucinky a davkovéani psychofarmak
uzivanych v praxi praktického lékare, zejména anxiolytik, hypnotik, neuroleptik
a antidepresiv;

znat piedpisy vztahujici se na nemocné s duSevnimi poruchami, zejména
hospitalizace bez souhlasu nemocného (detence), omezeni svobody pohybu a
zpusobilosti k pravnim tkoniim;

posudkové ¢innost u psychiatrickych onemocnéni.

Otorinolaryngologie

Po ukonceni vycviku na ORL oddéleni ma uchazec zvladnout:

1.  Praktické dovednosti

1.1 zdkladni ORL vySetieni s pouZzitim ndstroji, orientatni vySetfeni sluchu,
nepiima laryngoskopie,

1.2 provedeni pfedni tamponady pro nosni epistaxi,

1.3 vyplach zevniho zvukovodu,

1.4 provedeni Politzerovy sprchy,

1.5 provedeni koniopunkce (event. koniotomie),

1.6 posouzeni vysledku ténového audiometrického vySetfeni.

2.  Teoretické znalosti

2.1 diagnostiku, diferencidlni diagnostiku a terapii Castéji se vyskytujicich zanéta
v oblasti ORL,

2.2 diagnostiku, diferencidlni diagnostiku akutnich Zivot ohroZujicich stavii v ORL a
jejich terapie,

2.3 diferencidlni diagnostiku zvétSeni miznich uzlin v ORL oblasti,

2.4 prekancer6zy a nddory ORL oblasti,

2.5 traumaticka postiZeni v ORL oblasti,

2.6 poskozeni sluchu, ptevodni a percepcni vady, etiologie, 1écba, prevence;
profesiondlni poruchy sluchu; dloha PL v prevenci profesiondlniho poSkozeni,

2.7 posudkové problematika v oboru ORL.

Oftalmologie

Po ukonceni vycviku na o¢nim oddéleni ma uchaze¢ zvladnout:

Praktické dovednosti

zékladni ocni vysetieni: zrakové ostrosti (pomoci optotyplr), vySetieni piredniho
ocniho segmentu, vySetfeni barvocitu a orientacni vySetfeni zorného pole,
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1.2 neodkladnou péci pti poranéni a poleptani oka a pii cizim télese v oku,
1.3 neodkladnou péci pti akutnim zichvatu glaukomu.
2.  Teoretické znalosti
2.1 diferencidlni diagnostiku zarudlého (Cerveného) a bolestivého oka,
2.2 diagnostiku, diferencidlni diagnostiku a terapii:
» zanéth vicek, spojivek a rohovky,
» iritidy a iridocyklitidy,
» glaukomu,
» katarakty,
2.3 nejcCastéjsi priCiny amblyopatii a amaurdz, znat problematiku nevidomych,
2.4 oc¢ni priznaky a ndlezy u nékterych celkovych onemocnéni (hypertenze, diabetes
mellitus, revmatickd onemocnéni),
2.5 poruchy okohybnych svall - etiologie a terapie,
2.6  hlavni skupiny 1é¢iv uzZivanych v o¢nim lékafstvi,
2.7 posudkovou problematiku v o¢nim lékatstvi.
XI. Dermatovenerologie

Po ukonceni vycviku na koznim oddé€leni ma uchaze¢ zvladnout:

1.1
1.2

1.3

1.4
L.5

1.6

2.2

Praktické dovednosti
neodkladnou péci pfi generalizovanych alergickych koznich projevech,

odbér biologického materidlu u osob nemocnych nebo podezielych
z onemocnéni venerickymi chorobami,

terapeutické a oSetfovaci techniky u bércového viedu (ulcus cruris), varikzniho
syndromu a u dermatomykéz,

technika okluzivniho obvazu a zptsoby aplikace koZnich extern,

terapie condylomata accuminata, veruky, tylomua a drobnych fibromt snesenim,
leptanim, elektrokoagulaci,

provedeni koznich testl epikutdnnich a intraderméalnich.

Teoretické znalosti

diagnostiku, diferencidlni diagnostiku a terapii Castéji se vyskytujicich koznich
onemocnéni: scabies, pediculosis, trombidiosis, mykotickd onemocnéni,
pyodermatdzy, erysipel, acne vulgaris, verrucae, condylomata accuminata,
herpes simplex a zoster, molluscum contagiosum, ekzémy, psoriasis vulgaris,
lékové exantémy, kontaktni dermatitidy,

diagnostiku a diferencidlni diagnostiku névi, prekancer6z a koznich nadort
(basaliom, spinaliom, hemangiom, pigmentové nadory),
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Xil.

XIV.

2.3

24

diagnostiku, diferencidlni diagnostiku a terapii pohlavné pienosnych chorob,
vcetné poradenstvi, depistaZe a hl4Sent,

posudkovou ¢innost u dermatovenerologickych onemocnéni.

Rehabilitacni a fyzikalni medicina

Po ukonceni vycviku na rehabilitacnim oddéleni ma uchaze¢ zvladnout:

1.2
1.3
1.4
L.5

2.2

2.3

Praktické dovednosti)

metody fyzikélni terapie: elektroterapie, ultrazvuk, magnetoterapie, diatermie,
komorové 1azn¢, vanové koupele,

zékladni metody klasické a reflexni masaze,

metody nespecifické mobilizace,

dokonale zvladnout funkéni vysetieni patete a kloubt,
zaklady l1é¢ebné rehabilitace.

Teoretické znalosti

zdklady fyzikdlni terapie, jeji druhy, mechanismy ucinkQ, indikace a
kontraindikace u hlavnich skupin onemocnéni (revmatickd, zejména
degenerativni, poudrazové stavy, interni, nervovd a koZni onemocnéni),
nezadouci Ucinky, taktiku postupt fyzikdln{ terapie,

zéklady lécebné rehabilitace (Iécebny télocvik), jeji indikace, taktiku postupl
1éCebné rehabilitace, vyuZiti ortopedickych protetickych pomiicek,

zaklady balneoterapie, jeji indikace, rizika a kontraindikace.

Détskeé lékarstvi

Po ukonceni vycviku na détském oddéleni mé uchazec¢ zvladnout

1.2
1.3
1.4

2.1
2.2

Praktické dovednosti

neodkladnou péci v urgentnich situacich v détském véku: jde zejména o akutni
dusnost, epiglotitis, bronchiolitis, laryngotracheitis, intoxikace, vyplach Zaludku,
bezvédomi, hyperpyrexie a febrilni kiecCe, status asthmaticus a epilepticus,
dehydratace kojence event. batolete, zvraceni, diabetické koma, NPB u déti,

techniku fyzikélniho vySetfeni novorozence, kojence a batolete,
venepunkce novorozence, kojence, batolete a vétsiho ditéte,
kardiopulmonadlni resuscitace u déti vSech vékovych skupin.

Teoretické znalosti
kojeni a kojeneckou vyzivu,
zavazné poruchy v psychomotorickém vyvoji ditéte,
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2.3 diagnostiku a terapii nejcastéjSich onemocnéni (prijmovych, koznich, infekci
dychacich cest a mocovych cest),

2.4 meningitis u kojence a vétsiho ditéte,

2.5 Dbolesti bficha u déti,
2.6 uzlinovy syndrom u déti,

2.7 diagnostiku, diferencidlni diagnostiku a terapii détskych infekénich
exantémovych onemocnéni (v€. inkubacnich dob, epidemiologie, nutnosti
izolace),

2.8 systétm povinného ockovani déti, zplsoby aplikace, kontraindikace
a komplikace,

2.9 déavky nejCastéji uzivanych 1é¢iv u déti v zdvislosti na véku a véze; 1éCiva
kontraindikovana v détském véku,

2.10 specifika fyziologie a patologie dorostového véku, zaclenovani dorostu do prace.

4 Vseobecné pozadavky

VSeobecny prakticky 1lékaf musi zndt a fidit se zdkladnimi etickymi normami
lékatského povolani.

VSeobecny prakticky l1ékat, samostatné pracujici, musi byt vybaven vySe uvedenymi
znalostmi a dovednostmi jak pro préci v ordinaci, tak v terénu s patfiénym vybavenim. Mezi
vyznamné povinnosti primdrni péCe patii dale prevence a znalost jejiho rozsahu, predevSim
u rizikovych skupin obyvatelstva.

vvvvvv

posudkové ¢innosti, socidlni problematiky, organizace zdravotnictvi a provozu ordinace.

Vyznamnou soucdsti povinnosti vSeobecného praktického lékate je posudkova
¢innost, feSend ve spolupraci s posudkovym lékafem na zaklad¢ platnych pravnich piedpist.

Déle musi l1ékaft vlastnit a poradit si se zdkladnimi tiskopisy, vykazy a posudky.

5 Hodnoceni specializacniho vzdélavani

a)  PribéZné hodnoceni budouciho vsSeobecného praktického Iékafe probihd
u specialisty v jednotlivych dusecich pfipravy a je zaznamendvano
do logbooku. V pétimési¢nich intervalech hodnoti Skolence oboru také jeho
Skolitel (akreditovany vSeobecny prakticky lékai) na zdkladé pravidelnych
kontrolnich ndvstév. Vyznamné je zdveérecné hodnoceni spoluprice v ordinaci
Skolitele v pritkazu odbornosti, které je rovnéz soucdsti ptihlasky k atestacni
zkousce.

b)  Kiritéria pro vydani certifikdtu o absolvovéni zadkladniho kmene vzd€lavaciho

programu
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u}

u}

potvrzeni o absolvovani povinné praxe v délce minimaln¢ 24 mésicii na
akreditovaném pracovisti (viz tab. Cast 1.), v rozsahu stanoveném
vzd€lavacim programem .

potvrzeni praxe vSemi Skoliteli o absolvovani jednotlivych stazi,

pfedloZeni prehledu o provedenych a potvrzenych vykonech v logbooku.

Ptedpoklad piistupu k atestacni zkousce

absolvovani vySe uvedeného seznamu odborné praxe se zhodnocenim
v prukazu odbornosti a v logbooku,

absolvovani povinnych Skolicich akei — zdznam v pritkazu odbornosti,
uspesné absolvovani pisemného testu,

piedlozeni prehledu klinickych dovednosti — logbooku, potvrzenych
Skoliteli jednotlivych C4sti ptipravy,

uspesné absolvovani praktické atestacni zkousky, slozené 1 mésic pred Casti
teoretickou.

potvrzeni o absolvovani kurzii, védeckych a vzd&lavacich akef (viz tab. Cést
IIL).

Vlastni atestacni zkouska
» praktickd cdst - zkousku sklada Skolenec v misté svého piisobiste pred Cleny

oborové atestacni komise v souladu se zdkonem ¢. 95/2004 Sb. Obsahem
zkousky je: vySetfeni nékolika pacientli s diferencidlné diagnostickym
zavérem, doporucenim 1éCebné intervence a dalStho kontinudlniho
sledovéni; zhodnoceni pacienta po strance posudkové se schopnosti ujmout
se navrhu na diichodové fizeni.

A

teoretickd cdst - 3 odborné otazky z raznych obort mediciny, se kterymi
se prakticky lékai ve své praxi setkdvd, s ddrazem na diferencidlni
diagnostiku a holisticky pfistup k nemocnému. Lékat musi prokdzat také
orientovanost v organizaci zdravotnictvi a v legislative.

6 Charakteristika ¢innosti, pro které absolvent
specializa¢niho vzdélavani ziskal zpasobilost

Vseobecny prakticky Iékai poskytuje soustavnou zdravotni péci registrovanym

pacientim a neodkladnou péci vS§em kategoriim obyvatelstva bez ohledu na trvalé bydliste,
vek, pohlavi, rasu ¢i vyznani, a to ve své ordinaci i v misté bydlisté pacientii. Provadi zakladni
vySetieni a oSetfeni, zakladni diferencialni diagnostiku, 1é¢bu a posudkovou ¢innost. Podili se
na prevenci, diagnostice, 1éCeni, rehabilitaci a posuzovani vSech chorob jak v inicidlnim
stadiu, tak v chronickém priibéhu onemocnéni. Nemocné, u nichz zjistil neodkladnou piihodu,
odesild do nemocni¢ni péce. Urcuje, kterd onemocnéni muze 1€Cit sdm, kterd vyzaduji
konzilidrni vySetfeni specialistou a ktera je nutno hospitalizovat.

Jako smluvni nebo zdvodni lékaf se podili na péCi o zaméstnance na smluvnich

pracoviStich. Sdm nebo ve spoluprici s hygienickou sluzbou provadi zdkladni opatieni na
useku boje proti prenosnym nemocem. Ucastni se na realizaci protiepidemickych a
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hygienickych opattfeni. Podili se na zdravotni vychove obyvatelstva a spolupracuje s organy
mistni spravy a sluzbami socialni péce.

7 Charakteristika akreditovaného pracovisté (AP)
pro vSeobecné praktickeé lékarstvi

Pracovisté zajistujici vyuku Skolenci musi byt akreditovdno (ustanoveni §15 odst.
1 zdkona ¢.95/2004 Sb.). Pracovi§t¢ musi zajistit Skolenci absolvovani vzdélavaciho
programu. K tomu slouzi fddné a plné zapojeni Skolence do priace vcetné ucasti
na pohotovostnich sluzbach a didle umoZnéni studia a pobytu na jiném akreditovaném
pracovisti poskytujicim ¢4st ptipravy, kterd neni dostupnd na vlastnim pracovisti. Minimaln{
kritéria AP jsou déna splnénim odbornych, provoznich, technickych a persondlnich
predpokladi.

Nedilnou soucasti zadosti o udéleni akreditace je plan atestacni pfipravy Skolence.

Ordinace, poskytujici 1écebnou a preventivni péci registrovanym pacientiim v plném
rozsahu kompetenci v§eobecného praktického I1ékate.

e Pracovisté ma alespon 1,0 pracovni tivazek kryty Skolitelem - v§eobecnym
praktickym 1é€kafem se specializovanou zpisobilosti v oboru vS§eobecné
praktické 1ékafstvi,

e Skolitel m4 praxi alespoti 5 let v oboru v Ceské republice od dosaZeni
specializace v poslednich 10 letech.

e Skolitel doklad4 svou zpiisobilost pti Zadosti o akreditaci pracovi§té
profesnim Zivotopisem a pfehledem svych odbornych a pedagogickych
aktivit v poslednich 5 letech.

P4

e Pokud Skolitel dané ¢asti vzdélavaciho programu nezajistuje v ramci svého
zafizeni, miize poZzadavky vzdélavaciho programu splnit i jejich zajiSténim
ve smluvnim zafizeni, které se bude podilet na pfipravé specializacniho
vzdélavani v oboru v§eobecné praktické 1ékatstvi.

e Pomeér skolitel/Skolenec — 1: 1-2

Personalni
pozadavky

® Materidlné-technické zabezpeceni odpovidajici zajisténi plné kompetence
Materialni a pracovisté vSeobecného praktického 1ékafe podle podminek registrace
technické nestdtniho zdravotnického zafizeni.

vybaveni e Pracovis§té ma piistup k odborné literatuie na vlastnim pracovisti a védecké
knihovné.

Organizacni a e Minimalni pocet registrovanych pacientii v ambulanci v§eobecného
provozni praktického lékafe................ooiviiiiniiiiiinn... 900

pozadavky ¢ Minimdlni pocet ndvstévnich sluzeb v domicnostech........ 50 za rok

¢ Prostorova zpisobilost pracovisté k vyuce.

¢ Pedagogicka zptisobilost $kolitele zahrnuje vili podilet se na vyuce,
Vyukové dostupnost odbornych periodickych ¢asopist a literatury na pracovisti, tcast

predpoklady na kontinudlnim vzdélavani, ptipadné ve védecko - vyzkumnych projektech,
projektech na podporu kvality. Pedagogickd zkuSenost je vitana.

® Vazba na metodické centrum vzdelavani subjekty s akreditaci na fizeni
programu specializaéni ptipravy v oboru vSeobecné praktické 1ékatstvi.
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e Souhlas s externi kontrolou pracoviste ¢leny akredita¢ni komise.

e Vyse uvedené skutecnosti se prokazuji po uplynuti nejméné 3 let praxe
zadajiciho pracovisté (nikoli jednotlivych zaméstnancti pracovisté Zadajictho
o udéleni akreditace).

7.1 Vysvétlivky — pozadavky na pracovisté

Pracovisté mtze byt akreditovano v ramci akreditace vzdélavaciho programu v oboru
vSeobecné praktické 1ékatstvi.

? Pracovisté musi spliiovat podminky stanovené vzd&lavacim programem vieobecné praktické

I€katstvi, a to v Casti: ,,akreditované pracovisté®.

? Pracovisté miiZe byt akreditovano v ramci akreditace vzd&lavaciho programu v oboru

alergologie a klinickd imunologie, dermatovenerologie, détské 1ékatstvi, diabetologie a
endokrinologie, gastroenterologie, geriatrie, hematologie a transfizni lékatstvi, klinick4
biochemie, klinickd onkologie, lékatskd mikrobiologie, nefrologie, nukledrni medicina,
oftalmologie, praktické 1ékatstvi pro déti a dorost, rehabilitacni a fyzikalni medicina,
revmatologie, pneumologie a ftizeologie, vnitini lékafstvi, vSeobecné praktické lékarstvi.

Y Pracovi§té musi spliiovat podminky stanovené vzd&lavacim programem dermatovenerologie, a

to v Casti: ,,akreditované pracovisté I. typu®.

5 [ o v - : z z . : v12 21n s
) Pracovisté miiZe byt akreditovdno v ramci akreditace vzdéldvaciho programu v oboru ordlni a

maxilofacidlni chirurgie, oftalmologie, v§eobecné praktické 1ékatstvi.

% Pracovisté musi spliiovat podminky stanovené vzd&lavacim programem oftalmologie, to

v &asti: ,,akreditované pracovisté I. typu®.

7" Pracovisté miize byt akreditovano v ramci akreditace vzd&lavaciho programu v oboru

alergologie a klinickd imunologie, klinickd onkologie, oftalmologie, otorinolaryngologie,
praktické 1€kaistvi pro déti a dorost, vSeobecné praktické 1€karstvi.

®  Pracoviité musi spliiovat podminky stanovené vzdélavacim programem otorinolaryngologie, to

v Casti: ,,akreditované pracovisté L. typu®.

?  Pracovisté musi spliiovat podminky stanovené vzd&lavacim programem certifikovaného kurzu

hygiena obecnd a komundlni, a to v ¢asti: ,,akreditované pracovisteé*.

' Pracovi§té miZe byt akreditovano v ramci akreditace vzd&ldvaciho programu v oboru hygiena

a epidemiologie, vSeobecné praktické 1ékatstvi.

' Pracovi§té musf splitovat podminky stanovené vzd&ldvacim programem hygiena a

epidemiologie, a to v ¢asti: ,,akreditované pracovisté I. typu®.

2" Pracovi§té miiZe byt akreditovano v ramci akreditace vzd&ldvaciho programu v oboru

alergologie a klinickd imunologie, diabetologie a endokrinologie, gastroenterologie, geriatrie,
hematologie a transfiizni lékatstvi, klinickd biochemie, klinickd onkologie, nefrologie,
neurologie, nukledrni medicina, pneumologie a ftizeologie, psychiatrie, rehabilitacni a fyzikalni
medicina, revmatologie, vnitini 1ékatstvi, vS§eobecné praktické 1ékatstvi.

¥ Pracovi§té musf splitovat podminky stanovené vzdéldvacim programem psychiatrie, to v Gsti:

-akreditované pracovisté I. typu®.

" Pracovi§té miZe byt akreditovano v ramci akreditace vzd&ldvaciho programu v oboru

alergologie a klinickd imunologie, anesteziologie a intenzivni medicina, diabetologie a
endokrinologie, gastroenterologie, geriatrie, hematologie a transfiizni 1ékatstvi, infekéni
Iékartstvi, kardiologie, klinick4 biochemie, klinickd onkologie, nefrologie, neurochirurgie,
neurologie, nukledrni medicina, oftalmologie, otorinolaryngologie, ortopedie, pneumologie a
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ftizeologie, psychiatrie, rehabilita¢ni a fyzikdlni medicina, revmatologie, vnitini 1ékafstvi,
vSeobecné praktické 1ékatstvi.

i5)

Pracovisté musi spliiovat podminky stanovené vzdélavacim programem neurologie, to v Casti:
»-akreditované pracoviste L. typu®.

16)

Pracovisté miiZze byt akreditovano v rdmci akreditace vzdélavaciho programu v oboru
alergologie a klinick4 imunologie, anesteziologie a intenzivni medicina, cévni chirurgie,
dermatovenerologie, diabetologie a endokrinologie, gastroenterologie, geriatrie, gynekologie a
porodnictvi, hematologie a transfizni 1€kafstvi, hygiena a epidemiologie, chirurgie, infek¢ni
1ékatstvi, kardiochirurgie, kardiologie, klinicka biochemie, klinickd onkologie, 1ékatska
genetika, nefrologie, neurochirurgie, neurologie, nukledrni medicina, oftalmologie,
otorinolaryngologie, ortopedie, plastickd chirurgie, pneumologie a ftizeologie, psychiatrie,
radiacni onkologie, radiologie a zobrazovaci metody, rehabilitacni a fyzikalni medicina,
revmatologie, traumatologie, urologie, vnitini lékafstvi, vSeobecné praktické 1ékatstvi.

17)

Pracovi§té mus{ spliiovat podminky stanovené vzdélavacim programem vnitini 1ékafstvi, to
v &asti: ,,akreditované pracovisté I. typu®.

18)

Pracovisté mtze byt akreditovano v ramci akreditace vzdélavaciho programu v oboru
anesteziologie a intenzivni medicina, traumatologie.

19)

Pracovi§té musi spliiovat podminky stanovené vzdélavacim programem anesteziologie
a intenzivni medicina, to v ¢4sti: ,,akreditované pracovisté I. typu®.

20)

Pracovisté mtze byt akreditovano v ramci akreditace vzdélavaciho programu v oboru
traumatologie, urgentni medicina.

)

Pracovisté mus{ spliiovat podminky pracovisté Zdravotnické zachranné sluzby, viz. vzdélavaci
program urgentni medicina.

25y

Pracovisté miiZe byt akreditovano v rdmci akreditace vzdélavaciho programu v oboru détska
chirurgie, détské Iékatstvi, infekéni Iékatstvi, klinickd biochemie, otorinolaryngologie,
ortopedie, praktické 1€karstvi pro déti a dorost, v§eobecné praktické 1ékarstvi.

23)

Pracovi§té mus{ spliiovat podminky stanovené vzdélavacim programem détské 1ékatstvi, to
v &asti: ,,akreditované pracovisté I. typu®.

24

Pracovisté mtze byt akreditovano v ramci akreditace vzdélavaciho programu v oboru
gynekologie a porodnictvi, klinickd onkologie, radiacni onkologie, v§eobecné praktické
l1ékatstvi.

5)

Pracovisté musi spliiovat podminky stanovené vzdélavacim programem gynekologie a
porodnictvi, to v ¢asti: ,,akreditované pracoviste L. typu®.

26)

Pracovisté miiZze byt akreditovano v rdmci akreditace vzdélavaciho programu v oboru
alergologie a klinick4 imunologie, anesteziologie a intenzivni medicina, cévni chirurgie,
dermatovenerologie, détska chirurgie, détské 1ékatstvi, diabetologie a endokrinologie,
gastroenterologie, geriatrie, gynekologie a porodnictvi, hematologie a transfiizni 1ékatstvi,
hygiena a epidemiologie, chirurgie, infek¢ni 1ékatstvi, kardiochirurgie, kardiologie, klinicka
biochemie, klinickd onkologie, 1ékatskd mikrobiologie, nefrologie, neurochirurgie, nukledrni
medicina, oftalmologie, otorinolaryngologie, ortopedie, patologie, pneumologie a ftizeologie,
praktické 1€kaistvi pro déti a dorost, radiacni onkologie, radiologie a zobrazovaci metody,
rehabilitaéni a fyzikdlni medicina, revmatologie, traumatologie, urologie, vnitini 1ékatstvi,
vSeobecné praktické 1ékatstvi.

27)

Pracovisté musi spliiovat podminky stanovené vzdélavacim programem chirurgie, to v ¢4sti:
-akreditované pracovisté I. typu®.

28)

Pracovisté mtze byt akreditovano v ramci akreditace vzdélavaciho programu v oboru
chirurgie, klinicka onkologie, traumatologie, urologie.

269

Pracovisté mus{ spliiovat podminky stanovené vzdélavacim programem urologie, to v ¢asti:
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»-akreditované pracovisté I. typu®.

30)

Pracovisté mtze byt akreditovano v ramci akreditace vzdélavaciho programu v oboru
ortopedie, rehabilitacni a fyzikdlni medicina, revmatologie, traumatologie.

3D

Pracovisté musi spliiovat podminky stanovené vzdélavacim programem ortopedie, to v ¢4sti:
»akreditované pracovisté L. typu®.

355

Pracovisté miiZze byt akreditovano v rdmci akreditace vzdélavaciho programu v oboru
alergologie a klinickd imunologie, diabetologie a endokrinologie, gastroenterologie, geriatrie,
hematologie a transfiizni 1ékatstvi, kardiologie, klinickd biochemie, klinick4 onkologie,
nefrologie, neurologie, nuklearni medicina, ortopedie, psychiatrie, rehabilitacni a fyzikalni
medicina, revmatologie, pneumologie a ftizeologie, vnitini 1ékafstvi, vSeobecné praktické
l1ékatstvi.

335

Pracovisté mus{ spliiovat podminky stanovené vzdélavacim programem rehabilitacni a
fyzikélni medicina, a to: L. typu.

34)

Pracovisté mtze byt akreditovano v ramci akreditace vzdélavaciho programu v oboru détské
lékarstvi, praktické 1ékarstvi pro déti a dorost.

35)

Pracovi§té musi spliiovat podminky stanovené vzdélavacim programem praktické 1ékafstvi pro
déti a dorost, to v ¢4sti: ,,akreditované pracovisté L. typu®.

36)

...v jakémkoliv vzdélavacim programu.

37)

Persondlni zabezpeceni - lektofi se znalosti zdravotnického prdva a vetfejného zdravotnictvi,
zejména osoby s pravnickym vzdélanim a profesni zkuSenosti v oblasti zdravotnického prava

v délce alespori 5 let. Soucésti lektorského tymu mohou byt i dalsi osoby, zejména osoby, které
maji praxi v oblasti fizeni ve zdravotnictvi nejméné 5 let, ddle studovali management, at’ jiZ na
vysoké skole nebo v MBA programu, popiipadé obdobnych oborti vysokych skol ¢i
celoZivotniho vzdélavani.

385

...absolvovani se tyka 1ékat, ktefi pii vykonu povolani pacientim pouze indikuji 1ékaiské
ozéfeni, tzn. nejsou radiaénimi pracovniky, resp. aplikujicimi odborniky a nemaji zvlastni

odbornou zpiisobilost podle zdkona ¢. 18/1997 Sb., ,,atomovy zdkon®, ve znéni pozdéjsich
predpisii.

39)

Persondlni zabezpeceni — 1ékar se specializovanou zptsobilosti nebo zvlastni odbornou
zpusobilosti v oboru paliativni medicina a 1écba bolesti, specializovanou zpusobilosti v oboru
neurologie, geriatrie, se zkuSenosti v hospicové péci a 5 let praxe v oboru.

40)

Personélni zabezpeceni — 1ékat s nejvySSim dosaZzenym vzdélanim v oboru hygiena a
epidemiologie a zkuSenosti 5 let praxe v oboru.

i)

Persondlni zabezpeceni — Iékat s nejvyssim dosazenym vzdélanim v oboru psychiatrie nebo
klinicky psycholog se specializovanou zpusobilosti a 5 let praxe a psychoterapeutickym
vycvikem.

42)

Persondlni zabezpeceni - 1ékar s nejvyssim dosaZzenym vzdéldnim v oboru vSeobecné praktické
1ékatstvi a praxi nejméné 5 let v oboru, piipadné se specializovanou zptisobilosti ve vyucované
problematice. Lékaii s nejvySsi specializaci v oborech - vnitini lékafstvi, chirurgie, ortopedie,
urologie, psychiatrie, neurologie nebo se specializovanou zptsobilosti ve vyu¢ované

problematice.
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7.2 Programy povinnych vzdélavacich aktivit a personalni a technické

vybaveni pro jejich realizaci

7.2.1 Program kurzu Lékarska prvni pomoc

Predmeét

Minimalni
pocet hodin

v v

Nahla zastava krevniho ob&hu, incidence, diagndza, zdkladni a rozsitena
neodkladnd resuscitace véetné defibrilace (Basic Life Support a Advanced
Cardiac Life Support).

Bezvédomi nejasného piivodu, kieCe, synkopa; ndhlé cévni mozkové pithody
diagnostické postupy, terapeutické okno, trombolyza systémov4, intraarteridlni.

Mowe

Dusnost, hlavni pfi€iny: respiracni etiologie — astma bronchiale, status
astmaticus, inhala¢n{ trauma atd., kardiovaskuldrni etiologie — kardidln{
selhavani, astma cardiale, edém plic, embolie plicnice, zvlaStni stavy: tonuti a
utonuti, strangulace atd., diagnéza, dif., dg., terapeutické postupy, principy
umélé plicni ventilace.

Bolesti na hrudi, akutni koronarni syndrom, principy a indikace trombolyzy,
PTCA (Percutaneous Transluminal Coronary Angioplasty), zdvazné dysrytmie a
terapeutické piistupy.

Traumatologie — t€Zké urazy, draz hlavy, patefe, hrudniku, dutiny bfisni,
koncetin, polytrauma, poranéni el. proudem, termicka poranéni, hlavni zdsady
ATLS (Advanced Trauma Life Support).

MM

Sok, diagnéza, klasifikace, pii¢iny, terapeutické piistupy.

Hromadny vyskyt ranénych, hlavni zdsady BATLS (Battlefield Advanced
Trauma Life Support).

Integrovany zachranny systém a krizova logistika.

Zvlastnosti urgentnich stavii u déti.

Extramuralni porod, péce o novorozence a matku, gynekologické akutn{ stavy.

Prakticka vyuka.

Ovéreni znalosti testem.

Celkem

Personalni a technické zabezpeceni kurzu Lékarska prvni pomoc

Personalni zabezpeceni

piipadné se specializovanou zpisobilosti ve vyucované problematice.

v oboru specializace.

problematiku.

o ] ¢&kati se specializovanou zpusobilosti v oboru urgentni mediciny a praxi nejméné 5 let v oboru,
® Garant kurzu ma nejvyssi vzdélani v oboru a nejménég 10 let praxe vykonu povoléni 1ékafe

® Ucastnici kurzu obdrzi sou€asné s pozvankou do kurzu na CD ucebni texty Lékaiskd prvni
pomoc k sezndmeni s tématy, coZ umozni ve stanovené dob¢ probrat tak rozsahlou a nadro¢nou

Technické zabezpeceni

a) Ucebna pro teoretickou vyuku s piislusSnym vybavenim.
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b) Ucebna pro praktickou vyuku s vybavenim: manekyn (dospély, détsky a novorozenec)
umoziujici prakticky nacvik zdkladni i rozSifené neodkladné resuscitace se simultinnim
zdznamem sledovanych vitdlnich funkci (zejména respiracnich a ob&hovych) k objektivizaci
ucinnosti provadeéné resuscitace a moznosti uloZeni sledovanych dat do PC a zavérecné
vyhodnoceni.

Model musi umozZnit nacvik:

— zajisténi prichodnosti dychacich cest pomoci vzduchovodii, Combi-tubusu, laryngédlniho
tubusu, laryngedlni masky (véetné intubacni) a riznymi technikami trachedln{ intubace,

— umélé plicni ventilace z plic do plic usty, pfes masku, ruénim dychacim pfistrojem
/transportnim ventildtorem,

— nécvik intubace déti / novorozencti a umélou plicni ventilaci,

— zajisténi prichodnosti dychacich cest koniopunci, minitracheotomii (krikotomif),

— punkci pneumotoraxu,

— zajisténi vstupu do krevniho fecisté - punkci a kanylaci periferni Zily, centralni Zily
(subclavia, jugularis int.), v. femoralis a riizné techniky intraossedlniho ptistupu,

— diagnostiky simulovanych poruch rytmu na kardioskopu a volbu farmako- a
elektroimpulzoterapie.

¢) Pocitacovd ucebna pro zavérecné testovani znalosti. Pro objektivni hodnoceni je nezbytné
pracovat alespoil s ovéfenym kvazistandardizovanym testem.
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7.2.2  Program kurzu Prevence skodlivého uzivani navykovych latek (NL)

a lécba zavislosti

P pocet hodin
Skodlivé uzivani NL a zavislosti na NL v CR. 1
Piehled NL zneuZivanych v CR a jejich vlastnosti. 1
Zdravotni aspekty Skodlivého uzivani NL a zdvislosti na NL. 1
Problematika Skodlivého uZivdni NL a zédvislosti na NL ve 2
specifickych podminkéch jednotlivych medicinskych obortl, moZnosti prevence.

Prehled specifickych 1écebnych modalit pro osoby Skodliveé uzivajici NL a zavislé. 1
Préavni aspekty souvisejici se zneuZivanim NL a zdvislostmi na NL. 1
Zavér kurzu, diskuse. 1
Celkem 8

Personalni a technické zabezpeceni kurzu Prevence skodlivého uzivani navykovych

latek (NL) a lIécba zavislosti

Personalni zabezpeceni

piipadné se specializovanou zpisobilosti ve vyu¢ované problematice.

Lektofi se specializovanou zpusobilosti v oboru ndvykové nemoci a praxi nejméné 5 let v oboru,

Technické zabezpeceni

Ucebna pro teoretickou vyuku s piislusSnym vybavenim.
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7.2.3  Program kurzu Radiacni ochrana

Minimalni

Predmét pocet hodin

a) Utinky ionizujictho zafeni na Zivé systémy, charakter deterministickych a
stochastickych d¢inkt. Veli¢iny a jednotky pouZivané pro potieby radia¢ni 1
ochrany.

b) Systém radiacni ochrany, aplikace zdkladnich principi radia¢ni ochrany do
soudobé koncepce a legislativy EU a CR.

¢) Radiacni zaté€z obyvatel z riznych zdrojl ionizujictho zateni. Specificky
charakter 1€kafského ozéreni, velikosti davek pacientt pro typické 1
radiologické postupy.

d) Uloha lékait indikujicich vySetieni nebo 1é¢bu s vyuZitim zdroji ionizujiciho
zafeni — vyznam indikaénich kriterii (Véstnik MZ CR ¢.11/03).

e) Zasady pro uplatilovani poZadavki radiacni ochrany pacientl pii provadéni a
fizeni zdravotnickych vykond s pouZitim zdrojl ionizujictho zafeni —
optimalizace radia¢ni ochrany pfi 1ékatském ozafeni (diagnostické referencni
urovné, princip ALARA ,,As Low As Reasonably Achievable®).

f) Praktické metody ochrany radiacnich a ostatnich pracovniki, ostatnich
pacientl a obyvatel pii vyuZivani zdrojii ionizujiciho zafeni ve
zdravotnickém zatizeni (kontrolované a sledované padsmo, systém
monitorovani, vedeni dokumentace, program zabezpecovani jakosti).

g) Odpovédnost za zajisSténi pozadavkl radia¢ni ochrany pfi vyuzivani zdroja
ionizujiciho zafeni v 1ékafstvi : dloha indikujiciho 1ékate, aplikujiciho
odbornika, radiologického fyzika. Vyznam soustavného dohledu dohliZejici
osobou a osobou s ptimou odpoveédnosti.

h) Pracovné-1ékatskd péce o radiacni pracovniky. Lékaiska pomoc lidem
ozatenym v dusledku radiacni nehody.

Celkem 8

Personalni a technické zabezpeceni kurzu Radia¢ni ochrana

Personalni zabezpeceni

o [ cktofi se specializovanou zpusobilosti v oboru radiologie a zobrazovaci metody, radiologicky
fyzik, ptipadné se specializovanou zpusobilosti v radia¢ni ochrané¢ (Statni tstav radiacni ochrany
(dale jen ,,SURO%), Stétni tiad pro jadernou bezpec¢nost (déle jen ,,SUIB)) pro piedméty
v bodech a), b), ¢), e), ) a g).

® [ ektofi se specializovanou zpisobilosti v oboru radiologie a zobrazovaci metody,
neuroradiologie a détskd radiologie pro predméty v bodé€ d).

® [ ektofi se specializovanou zptsobilosti v oboru pracovni 1ékatstvi, radiologie a zobrazovaci
metody, piipadné se specializovanou zpuisobilosti v radia¢n{ ochrané (SURO, SUJB) pro
pifedméty v bodé€ h).

Technické zabezpeceni

Ucebna pro teoretickou vyuku s pifislusnym vybavenim; poskytnuti vyukovych materialt.
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7.2.4 Program seminare Zaklady lékarské etiky, komunikace, managementu
a legislativy v praxi vSeobecného praktického Iékare

Minimalni

Predmeét pocet hodin

LEKARSKA ETIKA (etické kodexy, etické chovani zdravotnikii)
Prava a povinnosti pacienti, informovany souhlas. 3
Euthanasie aj.

Komunikace s problémovym pacientem 4

Organizace a fizeni zdravotnictvi, financovani zdravotni péce.

Informace o zdkladnich zdkonnych a provadécich pfedpisech ve

o 1
zdravotnictvi.
Systém vSeobecného zdravotniho pojisténi. Vztah 1ékaf (zdravotnické 1
zafizen{) a pojistovny.
Druhy, formy a pravni postaveni zdravotnickych zatizeni. 1
Postaveni a kompetence komor. 1

Persondlni fizeni (Zakonik prace, v§eobecny prakticky l1ékat jako
zaméstnavatel, komunikace s ekonomickymi institucemi — daftové pfiznéni, 2
evidence majetku, finan¢ni toky)

Povinnosti zdravotnickych pracovniki, prava a povinnosti, vedeni a nakladani

se zdravotnickou dokumentaci, zejména postup lege artis, ml¢enlivost. L5

Prévni odpovédnost ve zdravotnictvi. 1
Nemocenské a diichodové pojisténi. 0,5
Celkem 16

Personalni a technické zabezpeceni kurzu Zaklady lékarské etiky, komunikace,
managementu a legislativy v praxi vSeobecného praktického lIékare

Personalni zabezpeceni

® [ ektofi se znalosti zdravotnického prava a vefejného zdravotnictvi, zejména osoby s pravnickym
vzdelanim a profesni zkuSenosti v oblasti zdravotnického prava v délce alespoii 5 let.

® Soucasti lektorského tymu mohou byt i dalsi osoby, zejména osoby, které maji praxi v oblasti
fizeni ve zdravotnictvi nejméné 5 let, ddle studovali management, at’ jiZ na vysoké Skole nebo
v MBA programu, popiipad¢ obdobnych oborti vysokych $kol ¢i celoZivotniho vzdélavani.

Technické zabezpeceni

Ucebna pro teoretickou vyuku s piislusnym vybavenim; poskytnuti studijnich textt Zaklady
zdravotnické legislativy, event. jiné.
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Program kurzu Paliativni péce

Predmeét

Minimalni
pocet hodin

Co je paliativni medicina. Zékladni pojmy a vychodiska, interdisciplinarni
pohled na nemocného, organizace a poskytovani paliativni péce, péce o pacienty 1
v pokro¢ilych fazich onemocnéni.

Lécba onkologické bolesti. Charakteristika onkologické bolesti,

nefarmakologickd a farmakologickd intervence. !
Praktickd farmakologi.e v paliativni medicin€. NejCastéji uZivané 1éciva, zplisob 1
podani, vhodné kombinace.

Thanatologie z pohledu psychiatra. 2
Hospice. Struktura, charakteristika, rozsah péce. 2
Lécba neonkologické bolesti. 2
Etické aspekty umirdni, charta umirajicich. 2
Celkem 11

Personalni a technické zabezpeceni kurzu Paliativni péce

Personalni zabezpeceni

® ] ¢&kati se specializovanou zpusobilosti nebo zvlastni odbornou zpiisobilosti v oboru paliativni
medicina a 1é¢ba bolesti, specializovanou zpusobilosti v oboru neurologie, geriatrie, se
zkuSenosti v hospicové péci a 5 let praxe v oboru.

® Garant kurzu ma nejvyssi vzdélani v oboru a nejméné 10 let praxe vykonu povolani 1ékate
v oboru specializace.

Technické zabezpeceni

Ucebna pro teoretickou vyuku s pfisluSnym vybavenim.
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7.2.6 Program kurzu Hygiena a epidemiologie

. . Minimalni
sl pocet hodin
Zaklady hygieny a epidemiologie pro praktické 1ékate pro dospélé. 11
Celkem 11

Personalni a technické zabezpeceni kurzu Hygiena a epidemiologie

Personalni zabezpeceni

® ] ¢&kati se specializovanou zpusobilosti v oboru hygiena a epidemiologie, mikrobiologie,
virologie a infek¢ni 1ékatstvi s praxi nejméné 5 let v oboru, piipadné se specializovanou
zpusobilosti ve vyu¢ované problematice.

® Garant kurzu ma nejvyssi vzdélani v oboru a nejméné 10 let praxe vykonu povoléani 1ékate
v oboru specializace.

Technické zabezpeceni

a) Ucebna pro teoretickou vyuku s piisluSnym vybavenim.
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7.2.7 Program kurzu Psychoterapie

Minimalni

Predmét pocet hodin

Prehled psychoterapie 1.

Psychoterapie v praxi praktického lékafe.

Balintovska skupina.

Komunika¢ni dovednosti.

Psychologické aspekty stiZznosti pacientil.

Asertivni trénink.

[\ I ST I (O 2 I \O 2 @ N I \O 2 [ \O)

Relaxac¢nf techniky.

iy
oo

Celkem

Personalni a technické zabezpeceni kurzu Psychoterapie

Personalni zabezpeceni

vV s

® [ ¢ékarf s nejvySSim dosaZenym vzdélanim v oboru psychiatrie nebo klinicky psycholog se
specializovanou zpusobilosti a 5 let praxe a psychoterapeutickym vycvikem.

® Garant kurzu ma nejvyssi vzdélani v oboru a nejméné 10 let praxe vykonu povoléni 1ékafe
v oboru specializace.

Technické zabezpeceni

a) Ucebna pro teoretickou vyuku s piisluSnym vybavenim.
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7.2.8  Program kurzu Novinky ze vSeobecného praktického lékarstvi

. « Minimalni
Predmét nimaini
pocet hodin
1.Realizace Vzdéldvaciho programu vSeobecné praktické 1ékafstvi, ekonomické
otazky spojené s realizaci Vzdélavaciho programu vSeobecné praktické 4
1ékatstvi, metodika vyuky, kontrola napliiovani vyuky podle vzdéldvaciho
programu, koordina¢ni otdzky, kontrolnf testy.
2.0dborna napli — inovaéni programy a doporucené postupy ve vseobecném
praktickém lékafstvi. Interdisciplindrni inova¢ni semindf ze styénych 2
medicinskych oborl (vnitini 1ékatstvi, chirurgie, ortopedie, urologie,
psychiatrie, neurologie).
Ekonomicko — prévni problematika, regiondlni specifika, epidemiologick4 data,
problematika ndvaznosti primdrni péce na péci specializovanou a nemocni¢ni. 2
Ovéfeni znalosti testem.
Celkem 8

Personalni a technické zabezpeceni kurzu Novinky ze v§eobecného praktického
Iékarstvi

Personalni zabezpeceni

® Adl) Lékaf s nejvys$sim dosazenym vzdélanim v oboru vSeobecné praktické lékaftstvi a praxi
nejméné 5 let v oboru, piipadné se specializovanou zptisobilosti ve vyucované problematice.

® Ad2) Lékar s nejvySSim dosaZzenym vzdé€ldnim v oboru - vnitini 1ékafstvi, chirurgie, ortopedie,
urologie, psychiatrie, neurologie nebo se specializovanou zpusobilosti ve vyu¢ované
problematice.

® Garant kurzu ma nejvyssi vzdélani v oboru a nejméné 10 let praxe vykonu povolani l1ékaie
v oboru specializace.

Technické zabezpeceni

a) Ucebna pro teoretickou vyuku s piislusnym vybavenim.
b) Pocitacova ucebna pro zdvérecné testovani znalosti. Pro objektivni hodnoceni je nezbytné
pracovat alespon s ovéfenym kvazistandardizovanym testem.
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7.2.9 Dalsi vzdélavaci aktivity

Kurzy Vybrané kapitoly ze vSeobecného praktického 1ékaistvi se zamétuji
na prezentaci nejfrekventovanéjSich diagnostickych skupin. Prvni ¢ast je zaméfena zejména
na interni onemocnéni, a to zvlasté na problematiku hypertenze, ateroskler6zy, kardiologie
a onemocnéni obéhového systému. Druhd Cast je zaméfena vice na onemocnéni pohybového
aparitu, neurologickou a ortopedickou, tfeti Cast na problematiku psychiatrickych
onemocnéni, zvIasté deprese. Doplnénim je problematika Castych nosologickych jednotek
z malych obort.

Kurz Zékladni ptistupy k akutnimu pacientovi v terénu je rozsifenim kurzu Lékarska
prvni pomoc, aplikovdno na problematice ordinace v§eobecného praktického lékare.

Kurz Diferencidlni diagnostika je zaméfen na vysetfovani pacienta s nespecifickou
symptomatologii, postup od symptomu k diagnéze. Je doprovdzen mnoZstvim kasuistik.
Zéakladni prezentace jsou doplnény koreferatem jiného praktického Iékafe k dané
problematice.

Kurz EKG rozviji dovednosti v EKG diagnostice a je doplnén mnoZstvim
charakteristickych i raritnich EKG kiivek.

Vsechny kurzy uvedené ve vzdélavacim programu pro obor vSeobecné praktické 1ékarstvi
nebo jejich Casti je moZzné absolvovat i v kombinované nebo distan¢ni form¢.
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